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В-четвёртых, ближе к концу карантина вам желательно почаще выходить из 
дома. Нужно готовить питомца к тому, что ему скоро снова придется регулярно 
проводить долгие часы в одиночестве. 
 
В-пятых, четвёртый пункт особенно важен, если вы завели животное только 
что, то есть во время карантина. Когда ваша жизнь вернётся в привычное 
русло, для вашего четвероногого друга ваши регулярные уходы на работу могут 
стать чрезвычайно сильным стрессом, поэтому приучать животное ко 
временному одиночеству надо начинать заранее. 
 
Вот как объясняют зоопсихологи особенности поведения домашних животных в 
условиях карантина. У наших питомцев, оказывается, есть чёткий график 
присутствия и отсутствия хозяина дома. Любое нарушение установленного 
режима не может остаться незамеченным. И животные будут реагировать на 
такие нарушения очень эмоционально. Конечно, уровень стресса зависит от 
породы животного и его характера. Сложнее и труднее всего переносить такой 


